PLAN HODINY 03

PLAN HODINY PRO PREDMET: Clovék a jeho svét
METODIKA: Clovék a jeho svét a dit& se sluchovym postizenim

ROCNIK: 3.

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:
Clovék a jeho svét Osobnosti a socialni vychova, K uceni,
multikulturni vychova komunikativni,

k feseni problém

TEMA: Jak se to dostane dovnitt

e

e 74k zn4 pojem travici soustava
e 74k zna zakladni funkce travici soustavy a dokaze je pojmenovat

-.iéovA SLOVA
Ziviny, travici soustava, traveni, jicen, zaludek, tenké strevo, tlusté strevo, stolice, bakterie, mikroorganismy

MET23_ML_03_PH_03_P_01_Travici soustava
MET23_ML_03_PH_03_P_02_Proména potravy
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DISKUZE - JAK JIME?
S détmi si spolecné projdéte listy domaciho Ukolu, jehoz cilem bylo zjistit, co jime, jaké to obsahuje ziviny a k ¢emu je

to naSemu télu dobré.

Ptejte se déti:

»Jak se do naseho téla jidlo dostane?“
,CO se s jidlem stane? Proc to tak je?“
,Jak se tomu rika?”

Odpovedi déti zapisujte na velky papir.
Ptejte se déti, jakych podnétl, pocitll ¢i pochodl v téle spojenych s travenim si v§imaji.

*

L EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4k Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



PLAN HODINY 03

HLAVNI CAST HODINY

JAK SE STRAVA MENi V NASEM TELE

Na velky papir nakreslete postavu (mUzete obkreslit jednoho z Zakd). Détem vypravéjte, z eho se sklada travici
soustava a co se s jidlem v jednotlivych jejich ¢astech déje. BEhem vaseho vykladu travici soustavu kreslete (pokud
si netroufate, mazete vyuzit prilonu MET23_ML_03_PH_03_P_01_Travici soustava a jednotlivé organy si vytisknout,
vystfihnout a béhem vaseho vykladu je lepit do postavy).

S détmi si nasledné cely proces zopakujte a jednotlivé organy si popiste. Déti se ptejte, jak se jednotlivé organy
jmenuiji. Nasledné si ukazujte, jak se potrava v celé soustavé proménuje. Do jednotlivych organ mdzete lepit/kreslit
obrazky, jak se strava proménuje (MET23_ML_03_PH_03_P_02_Proména potravy).

ZAVER HODINY {@Q)ﬂ} { ?}
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REFLEXE

Reflexi zvolte dle vlastniho uvazeni. Zopakuijte si slovni zasobu, ktera se s dnesni vyukou pojila.

Na zavér mlzete détem fict néjaké zajimavé informace spojené s travenim. Détem je mizete Fict nebo jim mdzete
klast otazky.

Tip: Sdilejte s détmi zajimavé informace o traveni

Vite, proc€ vas pali na jazyku, kdyZ jite ananas?“
Ananas napomaha traveni bilkovin. Kdyz ho jime a v puse nas pali na jazyku, jiz je zahajen tento proces roz-
kladu. Je to jako by ananas jed| nas.

»,MUuZeme jist vzhiru nohama?“
Mdzeme jist vzhlru nohama, protoze jicen ma v sobé svaly, které posouvaji jidlo dold. Pohybuijici se svaly
jicnu pfipominaji vinu.

,Zaludek je sval, maso, které jime, je taky sval a Zaludek ho trévi, jak je mozné, Ze nestravi sém sebe?“
Zaludek je pokryty ochrannou vrstvou, kterou se chrani pted kyselinami v zaludeénich $tavach, které poma-
haji travit potravu. Kdyby tam tato vrstva nebyla, zaludek by stravil sam sebe.

»,INachazi se v nasSem téle néjaké dalSi organismy?“

V naSem stfeve Zije ohnromné mnozstvi bakterii a dalSich mikroorganismu, které pomahaji traveni. Hmotnost
mikrobiomu v nasem strevé mize byt az kilo a pll. Kdyz je nas mikrobiom ,,nespokojeny*, — mtize se to pro-
jevit na nasem traveni, dokonce i na nasi nalade.
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